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Wellness

In tiefe Ents

R

«,\ .g.;, ‘“J*M"P-“H ! ]

Vi
e T b

Wahrnehmung und Raum verschvwmmen Klang, LICht und Warme sprechen alle Sinne an und erméglichen ein Loslosen aus dem Alltag

Mit der ,Alphasphere-
Liege” erreicht

man rasch tiefe
Entspannung. Das
nutzt man in Wellness
und Psychotherapie.

VON INGRID TEUFL

Tiefe Klange, sanfte Vi-
brationen, Warme und
blaues Licht: Die Al-
phasphere-Liege des Wiener
Kiinstlers Andreas Rodler,
der sich ,sha“ nennt, scheint
die alltdgliche Wahrneh-
mung aufzulésen. Die Sinne
werden harmonisiert und
dadurch eine tiefe Entspan-
nung moglich. Immer ofter
findet man die ,Alpha-Lie-
ge“ jetzt in Thermen (z.B.
Bad Waltersdorf, Loipers-
dorf, Lutzmannsburg). Aber
auch in der psychotherapeu-
tischen Praxis wird sie zu-
nehmend eingesetzt.
,Offenbar  verschieben
sich durch die multisensori-
schen Effekte Raum und
Wahrnehmung, sagt Rod-
ler. ,Man kann in diesem Zu-
stand manches loslassen.

Viele fiihlen sich korperlich
und mental schwerelos.”
Man gelange rasch in einen
Alpha-Zustand. So bezeich-
net man den dulerst ent-
spannenden Zustand zwi-
schen Wachen und Schlafen
(siehe Zusatzartikel). Die Atmung
harmonisiert sich und das
vegetative  Nervensystem
wird positiv beeinflusst.

,Die Alpha-Liege ist ein
reines psychosomatisches
Entspannungsgerit. Sie ist
keine medizinische Behand-
lung®, betont Dr. Presker-
Knobloch, Kurdrztin in der
Heiltherme Bad Waltersdorf.
Auch fiir die dortige Spa-Lei-
terin Gertraud Krobath han-
delt es sich um eine ,klassi-
sche Wellnessanwendung,

die aber die Pravention — et-
wa vor Burn-out — unterstiit-
zen kann®,

Univ.-Prof. Thomas Slu-
necko vom Institut fiir psy-
chologische Grundlagenfor-
schung der Uni Wien hat ei-
ne Studie verfasst. ,Auf der
Alpha-Liege kommt es zu
Verdnderungen an der Basis
des Korper-, Selbst-, Zeit-
und Welterlebens.” Ein wich-
tiger Aspekt aus seiner Sicht:
,2Man schwingt automatisch
im eigenen Atemrhythmus.“

Psychotherapie Seit drei Jah-
ren setzt er die Liege auch in
seiner  psychotherapeuti-

schen Praxis ein. ,Das hat

ganz neue Potenziale eroff-
net. Meine Tangkelt als Psy-

Alpha- Phdnomen stand Pate fur die L|ege

Gehirnwellen Im Alpha-
Zustand befinden wir uns, wenn
die Gehirnwellen eine Frequenz
zwischen sechs und zwolf Hertz
erreichen. Das frifft beim Ein-
schlafen und Aufwachen, beim
,Dosen” oder in Entspannung
zZu. Im Wachzustand befindet
sich unser Gehirn im sogenann-
ten Betazustand (Frequenzbe-
reich 13 bis 30 Hertz).

Entstehung Der Kiinstler Roland
Rodler (,sha") richtete im Wiener
Haus der Musik einen Klangraum
mit har- und spirbaren Original-
tonen aus dem Mutterleib ein.
Daraus entstand die Idee, Klange,
Tone und Vibrationen ganzheit-
lich spiirbar zu machen. Die
Alpha-Liege gewann 2006 den
European Spa-Award. Eine Liege
kostet 9600 €.

chotherapeut hat sich kom-
plett neu entwickelt.“

In der tiefen Entspannung
nach dem 23 Minuten dau-
ernden Programm auf der
Liege wiirden die Klienten
die belastenden Aspekte ih-
res Lebens oft anders bewer-
ten. Gute Erfahrungen hat er
auch bei hyperaktiven Kin-
dern und Autisten gemacht.
Zunehmend interessieren
sich auch Unternehmen fiir
die ergonomisch geformte
Liege. ,Richtiges Entspannen
erhoht auch die Leistungsfa-
higkeit®, so Slunecko.

INFO

£ine Liste der Anbieter gibt-esim
Internet unter www.sha-art.com

oder unter @ 01/532 98 11

Therapeﬁtisch anwendbar
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