Leichtigkeit des Seins

Die Eigenzeit in Bad Oeynhausen lockt mit einem

vielfdltigen Verwdhnprogramm

bsolute Schwerelosigkeit erleben,

Zeit und Geréusche hinter sich las-
sen. Und schon nach einer Stunde ein
neuer Mensch sein. Kein Wunsch,
sondern schone Realitit in der Eigen-
zeit in Bad Oeynhausen. Hier wird die
Leichtigkeit des Seins durch tiefe Ent-
spannung und ausgesuchte Verwohn-
produkte erlebbar. Eigenzeit versteht
sich als ganzheitliches Erlebnis, das
nach dem Besuch noch lange nicht zu
Ende sein muss.

Die Massage

Die hawaiianische Tempelmassage,
die Kénigin der Massage, befreit Kor-
per, Geist und Seele. Durch diese alte
und bewihrte Heilkunst fillt der All-
tagsstress ab und iibrig bleibt das Ge-
fihl von Freiheit und totaler Entspan-
nung.

Das Schwebebad

In einem gerduschdichten
Raum, gefiillt mit einer Salzsole,
treiben und innerhalb kiirzester
Zeit das einzigartige Gefiihl der
unendlichen Zeit- und Schwere-
losigkeit erleben.

Die AlphaSphere

Die multisensorische Relax-Inno-
vation zur vollkommenen Tiefenent-
spannung Offnet neue Welten innerer
Erfahrung und besitzt eine starke
energetische Wirkung auf Kérper und
Geist.

Die SpaSauna

Entspannend saunieren in einem
feinen, exklusiven und individuellen
Ambiente.

Fiir ein nachhaltiges Wohlgefiihl,
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WELLNESS & GESUNDHEIT

Die Alpha-Liege

das auch noch zuhause wirkt, gibt es
edle Diifte und erlesene Pflegemarken,
die den Alltag ein wenig schoner, hel-
ler, bunter, kuscheliger, luxuriéser, ent-
spannender und individueller erleben
helfen.
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>>> Www.eigenzeit.com
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