Mit Leichtigkeit

Schwebebad bringt Entspannung und Wohlgefiihl

M Absolute Schwerelo-
sigkeit erleben, Zeit
und Geréusche des All-
tags hintersich lassen.
Undschon nacheiner
Stunde ein neuer
Menschsein. Kein
Waunsch, sondern Rea-
litdt bei Tanja Bo-
kamp. Sie fithrt das
erste Schwebebad in
OWL. Nicole Sieler-
mann hates getestet.

er Deckel des weiflen
D Tanks ist geschlossen,
leise Musik Eiuft im Hin-
tergrund und das Licht ist ange-
nehm gedimmt. Die Entspan-
nung beginnt. Eine Stunde ,.floa-
ten”, wie Fachfrau Tanja Bé-
kamp sagt, und man sei wie neu
geboren. Eskannalsolosgehen.
Und der Korper schwebt tat-
sichlich. Auf der Mischung von
600 Litern Wasser und 300 K‘illg-
gramm Salz gelingt es nur mith-
sam, die Hinde auf den Boden
zu bekommen. Wihrend der
Rest des Korpers an der Wasser-
oberfliche treibt, ist der Nacken
angenehm auf einem Kissen ab-
gelegt, schiitzen Stopsel die Oh-
ren vor zu viel Salz und sind die
Augen geschlossen. Farb-Thera-
pie und Musik oder vollige Ruhe
— der Schwebende kann wihlen,
wieesihmam liebsteniist.
Entspannen, die Seele bau-
meln lassen, Zeit fiir sich haben.
Inderheutigen Zeit wird dasim-
mer wichtiger. Findet auch
Tanja Bokamp und eroffnete
mitder ,Eigenzeit*in Bad Oeyn-

Zum Wohlfiihlen: Tanja Bokamp prasentiertden Tank, indem ge-

schwebt wird.

hausen ein Schwebebad. Das
erste in Ostwestfalen und das
zehnte in Deutschland. Damit er-
6ffnen sich dem Entspannungs-
suchenden neue Moglichkeiten.
Neben Accessoires fiirs eigene
Bad, Kosmetik auf 6kologischer
Basis und handgemachte Seifen
istes das Schwebebad, das ,Herz-
stiick”, wie sie sagt, das Kunden
locken soll. In einem ,Verwdhn-
kokon“ mischen sich Wasser
und Salz. Diese Verbindung ist
es, die den Korper oben hilt.
oHier kann sich der Kunde kom-
plett fallen lassen®, so Bokamp.
Das ist tatsichlich so. Von Mi-
nutezu Minute werden die Mus-
keln entspannter. Der Schwebe-
zustand wird zum Zustand des
Fallenlassens. Des Loslassens.
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Inden USA belegt eine Studie,
dass das Schwebebad die Ge-
diachtnisleistung fordert. ,Es
hilft, Dinge vom Kurzzeit- ins
Langzeitgedichtnis zu bringen.*
Dafiir wird vorm Bad méglichst
viel Wissen aufgenommen. Das
ist dann abgespeichert und man
hat mehr Platz fiir neue Daten.
Bei Stress, Nackenverspannun- -
gen, Migriine oder auch zur Ent-
spannung bei der Schwanger-
schaft darf geschwebt werden.
Wobei der Erfolg sich — fithlbar
— beim ersten Mal einstellt.
»Eine Stunde schweben ist wie
acht Stunden Schlaf*, schwiarmt
Bokamp. Und hat damit nicht
unrecht. Gutscheine unter Tele-
fon (057 31) 8 69 49 78.
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