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Erfolgreich selbststandig gemacht: Tanja Bokamps Wohlfiihl-Oase in Bad Oeynhausen

Von
Malte Samtenschnieder

Bad Oeynhausen
(WB). Tanja Bokamps Wa-
gemut hat sich ausgezahit.
Drei Monate, nachdem sie
sich mit ihrer Wohlftihl-Oa-
se »Eigenzeit« im Bad
Oeynhausener  Kurviertel
selbststéndig gemacht hat,
ist ihre Bilanz positiv.

»Fiir ein gewisses Mall an
personlichem Luxus sind im-
mer mehr Menschen bereit,
etwas von ihrem Geld auszu-
geben, betont die Geschéfts-
frau. Mehrere Monate Pla-
nungs- und Vorbereitungsar-
beit hat Tanja Békamp in die
Erstellung des Konzepts fiir
ihr Projekt »Eigenzeit« in-
vestiert. »Ich wollte alle
schonen Dinge, die mich in
den Jahren als Marketingex-
pertin bei internationalen
Kosmetikkonzernen begleitet
haben, unter einem Dach
vereinen«, beschreibt die
31-Jédhrige den AnstofB dafiir,
sich selbststindig zu machen.
Auf die Idee, den Verkauf
exklusiver Schénheitspflege-
produkte durch ein Schwe-
bebad zu ergidnzen, kam Tan-
ja Bokamp in der Praxis
eines befreundeten Physio-
therapeuten in ihrer Heimat-
stadt Miinchen.

Auf der Suche nach einer
optimalen Entspannungsme-

thode fiir sich selbst machte
die gestresste Geschiftsfrau
erstmalig mit dem »Floaten«
Bekanntschaft. Bereits nach
der ersten Anwendung fithlte
sie sich deutlich besser. »Ei-
nen Soletank zur Entspan-
nung wollte ich von da an
unbedingt in mein >Eigen-
zeit«-Konzept aufnehmen.«

Medizinisch sind die Erfol-
ge des »Floatens« ausgiebig
untersucht. Es gibt bereits
250 Studien. Die meisten
attestieren Schmerzpatienten
bereits nach drei Aufenthal-
ten im Schwebebad -eine
deutliche = Abnahme der
Symptome.

Bevor Tanja Biokamp an

die konkrete Umsetzung ih-
res Wellness-Projekts gehen
konnte, stellte sie ein 50-sei-
tiges Geschiftskonzept auf.
»Wenn man sich mit Exper-
ten von Industrie- und Han-
delskammer, Stadt und Ban-
ken iiber eine Unterneh-
mungsgriindung  unterhilt,
muss man etwas Stichhalti-
ges vorweisen kénnen«, weill
die Marketingexpertin. Ihre
gewissenhafte Vorberei-
tungsarbeit zahlte sich aus.
»Alle Gesprichspartner ha-
ben mein Vorhaben ohne
Vorbehalte unterstiitzt.«
Auch mit der Resonanz auf
ihr »Eigenzeit«-Projekt seit
der Erdffnung Anfang Okto-

ber ist Tanja Bokamp zufrie-
den. »Meine Kunden kom-
men aus Bielefeld, Pader-
born, Giitersloh, Herford,
Minden und Hannover«, sagt
die Wahl-Bad Oeynhausene-
rin stolz. Ein
Begriindung

fiir den Erfolg
hat die junge

Unternehme- Freu‘éiu me gende Ergén-
rin parat: zung zum
Ostwestfalen- Schwebebad«;
Lippe sei ihr Konzept einma- ridt Tanja Boékamp. Unter

lig. Die niéchst gelegenen
Oasen der Ruhe mit #hnli-
chem Schwerpunkt gebe es
in Kéln und Diisseldorf,
Wihrend des Aufenthalts
in ihrer zum Wohlfiihl-Tem-

B EINFACH WOHLTUEND: SO WIRKT EIN SCHWEBEBAD
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Salzsole fasst der eiférmige
licht- wund gerduschdichte
Tank fiirs Schwebebad von
Tanja Bokamp (Foto). Das
»Floaten« bietet Entspan-
nung durch Isolierung von
Umgebungsreizen.
Wissenschaftler schitzen,
dass 90 Prozent der Gehirn-
aktivitit durch fortwihrende
Stimulation mit Muskel- und
Nervenreizen sowie allge-
meinen Sinneseindriicken
hervorgerufen werden. Im
Schwebebad werden diese
Impulse stark reduziert. Da-
durch hat der Organismus
die Miglichkeit, seine Selbst-
regulierungskriafte  wieder
aufzubauen. Wiahrend des

»Floatens« treibt oder
schwebt der Badende auf der
Wasseroberfliche. Die Mus-
keln brauchen den Korper
nicht gegen den Druck der
Schwerkraft abstiitzen und
konnen entspannen. Die
Temperatur im Baderaum
wird auf konstant 34,5 Grad
Celsius gehalten. Da dies der
Hauttemperatur im ent-
spannten Zustand entspricht,
nehmen die Nerven an der
Hautoberfliche keinen Tem-
peraturunterschied wahr. In

der schwerelosen Ruhe schei- -

nen sich die Grenzen des
Korpers vielmehr aufzulésen.
Der Zustand kann tiefer,
wohltuender und reiner sein
als Schlaf.

Persdnliche

pel umfunktionierten Griin-
derzeitvilla michte Tanja
Bokamp ihre Kunden rund-
um verwohnen. »Eine
Sinnesschulung mit &theri-
schen Olen, Obst, Duftkerzen
und wohltu-
enden Wasser-
klédngen ist ei-
ne hervorra-

Rundum-Servige versteht sie,
dass sie mit thren Kunden
auch praktische Tipps fiir
Entspannung im Alltag teilt.
Unter ihrer Regie wird ein
normales Badezimmer im

In einem freundlichen Ambiente empfén
Kunden. Auch hochwertige Schénheitspflegeprodukte hdlt sie

bereit,

Handumdrehen zu einem
»Verwthnkokone«. Tanja
Bokamp: »In Wohlfithlwa-

sche mit Kosmetika aus einer
der hochwertigen Produktli-
nien, die auBer mir nur eine
Handvoll Unternehmen in
Deutschland vertreiben, lisst
es sich herrlich entspannen.«
Um langfristig ein gestei-
gertes persdnliches Wohlbe-
finden zu erreichen, ist es
laut Tanja Békamp wichtig,
sich selbst regelmidBig per-
sonliche Freirdume zu schaf-
fen. »Auch das Schwebebad
entfaltet seine Wirkung am
besten, wenn man innerhalb
von ein paar Wochen mehre-
re Anwendungen macht.«

Tanja Békamp ihre
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