Entspannung, Wellness,
Verwohnzeit:

FEigenzeit schenkt

ein schoneres Leben

Im Herzen Bad Oeynhausens wartet
ein besonderes Erlebnis auf Menschen, die
jenseits vom Trubel des Alltags zu sich
selbst finden wollen — die EIGENZEIT. Tanja
Bokamp prasentiert eine Welt, die die Sin-
ne entspannt und verwohnt, die ein ganz-
heitliches Erlebnis schenkt. Sie bietet tiefe
Entspannung und ausgesuchte Verwohn-
produkte fiir ein schoneres Leben in einem
herzlichen Wohlfuhl-Ambiente.

Das EIGENZEIT Schwebebad

lasst das einzigartige Gefuhl unend-
licher Zeit- und Schwerelosigkeit erleben.
Korper und Sinne entspannen sich im ge-
rauschlosen Raum, ein Zustand innerer
Glluckseligkeit entsteht. ,Ein bis zwei Ter-
mine schaffen den Erholungswert von ei-
ner Woche Strandurlaub”, schwarmt Tanja
Bokamp.

Die EIGENZEIT AlphaSphere

fuhrt seit Oktober zu neuem Horen,
Sehen und Fuhlen. ,Der Raum offnet sich
fur ein neues Erleben von sich selbst und
der Welt", erzahlt Tanja Bokamp. Farbe,
Form und Licht sowie Klang, Vibration und
Warme versetzen in einen Zustand tiefster
Entspannung von Korper und Bewusstsein

Die EIGENZEIT
Energieaufbau-Massage

verwohnt ganz neu mit hawaiianischer
Tempelmassage und warmen Olen bei ent-
spannender Musik. ,Korper, Geist und Seele
werden von Stress, Angsten und hartnacki-
gen Verspannungen befreit”, Tanja Bokamp
empfiehlt die Massage vor oder nach dem
Schwebebad- und AlphaSphere-triebnis.

Die EIGENZEIT private SpaSauna

bietet jetzt auch exklusives Saunieren,
Tanja Bokamp empfiehlt besonders jetzt
regelmalige Saunabesuche: Die finnische
Sauna starkt die Immunabwehr, entgiftet
den Korper nachhaltig und lasst die Haut
aufleben.”

Das EIGENZEIT Sinnesreich

prasentiert Dufte, erlesene Pflegemar-
ken, kostbare Tees und exquisite Leckereien
in bezaubernd schonen Verpackungen fir
den Genuss zu Hause, zum Verschenken
und fur das cigene Wohlgefuhl.

Der EIGENZEIT Verwdhnkokon

lasst Menschen aufleben, die sich und
ihr Zuhause pflegen und sich dort gern
etwas Gutes tun. Hier finden sie auRerge-

wohnliche Wohnaccessoires, ausgesuch-
te Wohlfuhlprodukte und hinreiRende
Ceschenke, die den Alltag ein wenig scho-
ner, heller, bunter, kuscheliger, luxurioser,
entspannender und individueller erleben
lassen.

www.eigenzeit.com,

die EIGENZEIT Website, macht Lust auf
einen Besuch der EIGENZEIT. Interessierte
erhalten vorab Detailinformationen und
konnen Gutscheine fur die EIGENZEIT und
Produkte online bestellen.

Das Fest kann beginnen - mit der
EIGENZEIT wird es etwas ganz Besonderes!

EIGENZEIT

GANZHEITLICHES PHINZIP FUR EIN SCHONERES Li HEN
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