Indianische Ohrenkerzenzeremonie

Ohrenkerzenbehandlung

Die Jahrtausende alte indianische Warmetherapie basiert auf einem einfachen physikalischen Prinzip: durch das Anziinden der
Ohrenkerze entsteht im Innern der Kerze ein Unterdruck und im Innenohr ein Uberdruck. Durch den Druckausgleich entsteht ein Sog,
der s. g. Kamineffekt.

Durch die natiirliche Vibration der Warmestrahlen wird das Trommelfell sanft massiert. Die atherischen Ole in der Ohrenkerze werden
durch die Warme der brennenden Kerze zum Verdampfen gebracht.

Anwendungsgebiete
Stérungen im Bereich der Lymphe, bei Mandelentziindungen, Hals- und Zahnschmerzen, Stirn- und Nebenhdhlenvereiterungen, bei
beginnender Erkaltung und Grippe, Tinnitus , Depressionen, Heuschnupfen, Ohrengerdauschen und Horschwéache, Kopf- und

Ohrenschmerzen, Druckausgleich bei langeren Fliigen uvm.

Kontraindikationen

Bei perforiertem Trommelfell und implantiertem Paukenréhrchen wird generell strikt von
einer Anwendung abgeraten. Ebenso bei allen Ohrentziindungen, sehr hohem Blutdruck
oder Hauterkrankungen im Ohrbereich und im Gehdrgang.

Empfehlung: anschlieend 24 Std. auf Wassersport verzichten




